
  【申込方法】 FAX、はがき、メールで 
  

①講座名「公開講座南船橋」 ②代表者氏名 ③住所 ④電話番号 
⑤申込人数⑥質問事項(任意)を記入し下記までお申し込み下さい。 
※先着 10０名様に、受講券を発送します 
 
 よみうりカルチャー京葉   
〒273-0012 千葉県船橋市浜町 2-1-1 ららぽーと三井ビル 5F  

E-mail：keiyor@ync.ne.jp FAX：047-434-1006  

 TEL：047-434-1125  

※個人情報は適切に管理し、健康公開講座の連絡のみに使用します 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 講演 1「睡眠時無呼吸症候群」講師：船橋総合病院 呼吸器内科  廣田直 
 

「いびきが大きくて困っている」、「仕事中、眠たくてしかたない」という人はいませんか。 

このような方は、睡眠時無呼吸症候群（SAS）の可能性があります。睡眠時無呼吸症候群は、

睡眠中に何度も呼吸が止まったり、とまりかけたりする病気です。治療せずに放置すると、 

命にかかわることもあります。適切な検査と治療について、わかりやすく説明します。 

                            

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★FAX でのお申し込みは、この用紙をご利用下さい。 
よみうりカルチャー京葉 健康公開講座係宛   FAX： 047-434-1006 

ふりがな  
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 よく知れば怖くない 

時間/10：00～12：00 

会場/ よみうりカルチャー京葉 

  〒273-0012船橋市浜町 2-1-1 ららぽーと三井ビル 5F 

読 売 健 康 公 開 講 座  南 船 橋  

 

共 催 ： よ み う り カ ル チ ャ ー 京 葉   帝 人 在 宅 医 療 株 式 会 社  

講演 2「がんを知ろう」講師：船橋総合病院 外科 内視鏡部長 玉﨑秀次 

漠然と「がん」はとても怖い病気、治りにくい病気と考えていませんか。「がん」は早期

に発見することにより体に負担が少ない治療で治すことができる時代になっています。食

道や胃、大腸などの消化器の「がん」を中心に検査、診断から幅広く、わかりやすく説明

します。 

 


